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現
在
、
日
本
の
骨
粗
し
ょ
う
症
患
者
数
は
一
〇
〇
〇
万
人
を
超
え
、

予
備
軍
ま
で
含
め
る
と
二
〇
〇
〇
万
人
に
達
す
る
と
も
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

そ
の
約
八
〇
％
は
女
性
で
す
が
、
男
性
も
無
関
係
で
な
く
六
〇
歳
を

過
ぎ
る
と
罹
患
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
女
性
よ
り
も
重
症
化
し
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
近
年
子
供
の
骨
折
増
加
も
問
題
視
さ
れ
て
お
り
、
一
〇
代
前

半
ま
で
に
骨
量
を
ど
れ
だ
け
増
や
せ
る
か
が
、
将
来
の
骨
粗
し
ょ
う

症
リ
ス
ク
を
左
右
す
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

骨
を
強
く
す
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
た
め
に
も
老
若
男
女

問
わ
ず
、
今
始
め
る
べ
き
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は 

『
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

骨

粗

し

ょ

う

症

と

は

？

★ 
-------------------------------------------------------------------------------  

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
強
度
が
低
下
し
て
ボ
ロ 

ボ
ロ
に
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。 

骨
は
毎
日
古
い
骨
が
少
し
ず
つ
壊
さ
れ
（
骨
吸
収
）、 

常
に
新
し
く
作
り
直
さ
れ
る
（
骨
形
成
）
と
い
う 

新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
骨
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
、
骨
量
（
骨
密 

度
）
が
一
定
に
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
バ
ラ 

ン
ス
が
崩
れ
骨
吸
収
が
骨
形
成
を
上
回
る
と
、
骨 

密
度
が
低
下
し
、
容
易
に
骨
折
す
る
よ
う
な
状
態 

に
な
り
ま
す
。 

主
な
原
因
と
し
て
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
骨
の
形 

成
に
必
要
な
栄
養
素
の
不
足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、 

そ
の
他
の
危
険
因
子
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
も
の 

が
あ
り
ま
す
。 

 

・
加
齢
、
閉
経
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
の
減
少
） 

・
若
い
こ
ろ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト 

・
家
族
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
あ
る
人
が
い
る 

 

・
生
活
習
慣
の
影
響 

（
偏
食
・
運
動
不
足
・
飲
酒
・
喫
煙
・
コ
ー
ヒ
ー
の
多
飲
・
日
光
照
射
不
足
） 

な
ど  

----------------------------------------------------------------------- 

★
骨
折
の
部
位
に
よ
っ
て
は
、
人
生
が
変
わ
る
？！
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
り
骨
折
が
起
き
や
す
い
部
位
は
、
主
に
左
記
の

四
か
所
で
す
。 

○
太
も
も
の
付
け
根
【
主
な
原
因
…
転
倒
】 

ほ
と
ん
ど
の
場
合
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
完
治
し
て
も
筋
力
が

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
歩
行
が
困
難
に
な
り
、
そ

の
後
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
で
、
様
々
な
病
気
を
発
症
し
や
す
く

な
り
ま
す
。 

 

○
背
骨
（
椎
骨
）【
主
な
原
因
…
転
倒
・
重
い
も
の
を
持
つ
こ
と
な
ど
】 

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
骨
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
圧
迫
骨
折
の
可
能
性

が
高
く
、
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
た
り
、
痛
み
が
出
た
り
し
ま
す
。

背
骨
の
変
形
が
進
む
と
、
肺
が
圧
迫
さ
れ
、
息
苦
し
さ
や
痛
み
で

意
欲
低
下
、
気
分
の
落
ち
込
み
（
抑
う
つ
状
態
）
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

 

○
腕
の
付
け
根
や
手
首
【
主
な
原
因
…
転
倒
】 

転
倒
時
に
手
を
つ
く
こ
と
で
折
れ
や
す
い
部
位
で
す
。 

 

特
に
太
も
も
の
付
け
根
や
背
骨
の
骨
折
は
、
生
活
の
質
が
低
下
し
、

人
生
や
寿
命
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね

て
も
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
----------------------------------------------------------------------- 

★

骨
を

強
く
す

る
コ
ツ 

～

食
事
編

～

★ 
---------------------------------------------------------------------- 

骨
を
強
く
す
る
栄
養
素
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」「
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
」「
た
ん
ぱ
く
質
」
で
す
。 

厚
生
労
働
省
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
（
平
成
二
九
年
）
に
よ
り
ま
す

と
、
日
本
人
の
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
は
男
女
と
も
あ
ら
ゆ
る
年
代
で
不
足

し
て
い
ま
す
。 

「
一
日
プ
ラ
ス
二
〇
〇
㎎
の
カ
ル
シ
ウ
ム
」
を
意
識
し
、
こ
れ
ら
の
四

つ
の
栄
養
素
を
貯
金
す
る
よ
う
に
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
摂
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。 

 

【
カ
ル
シ
ウ
ム
（
骨
の
主
成
分
）】 

牛
乳 

豆
腐 

し
ら
す
干
し 

小
松
菜 

な
ど 

※
プ
ラ
ス
二
〇
〇
㎎
…
牛
乳
な
ら
二
〇
〇
㎖
（
コ
ッ
プ
一
杯
） 

豆
腐
な
ら
二
分
の
一
丁 

 
 【

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
）】 

鮭 

サ
バ 

干
し
椎
茸 

卵 
な
ど 

◎
鮭
な
ら
一
日
一
切
れ
（
六
〇
ｇ
） 

 

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
（
骨
を
つ
く
る
働
き
を
促
す
）】 

納
豆 

小
松
菜 

油
揚
げ 

ほ
う
れ
ん
草 
な
ど 

 

◎
納
豆
な
ら
一
パ
ッ
ク 

 

【
た
ん
ぱ
く
質
（
骨
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
材
料
）】 

肉 

卵 

大
豆
製
品 

魚 

乳
製
品 

な
ど 

◎
卵
一
個+

牛
乳
一
杯+

一
食
に
肉･

魚･

大
豆
製
品
の
い
ず
れ
か
を 

片
手
の
ひ
ら
程
度 

 

◎
…
一
日
の
推
奨
量
の
目
安 

----------------------------------------------------------------------- 

★

骨
を

強
く
す

る
コ
ツ 

～

運
動
編

～

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

骨
折
を
予
防
す
る
た
め
に
、
運
動
に
よ
る
転
倒
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
も
大
切
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
地
面
を
踏
み
し
め
る
」
こ
と
。
骨

に
力
が
か
か
る
と
、
そ
の
力
が
骨
細
胞
に
働
き
カ
ル
シ
ウ
ム
を
呼
び

よ
せ
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
日
々
の
運
動
に
よ
り
筋
力
を
つ
け
、
転

び
に
く
い
身
体
を
つ
く
る
こ
と
が
骨
折
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

【
取
り
組
み
や
す
い
運
動
】 

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ク
ワ
ッ
ト 

●
つ
ま
先
あ
げ 

い
す
に
座
り
、
か
か
と
を
床
に
つ
け
た
ま
ま
つ
ま
先
を
出
来
る
だ 

け
上
げ
五
秒
間
キ
ー
プ
（×

一
〇
～
二
〇
回
）。 

●
片
足
立
ち 

机
の
横
に
片
足
で
立
ち
一
分
間
キ
ー
プ
。
反
対
の
足
も
同
様
に
。 

●
タ
オ
ル
た
ぐ
り
寄
せ
運
動 

タ
オ
ル
を
足
元
に
縦
に
広
げ
る
。
い
す
に
座
り
、
足
を
タ
オ
ル
の 

端
に
乗
せ
、
足
の
指
で
タ
オ
ル
を
握
り
、
た
ぐ
り
寄
せ
て
い
く 

（×

三
回
）。 

 
 【

お
す
す
め
の
や
や
ハ
ー
ド
な
運
動
】 

陸
上
競
技
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

な
ど 

 

※
日
光
に
当
た
る
と
皮
膚
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
つ
く
ら
れ
る
た
め
、
屋

外
で
過
ご
す
時
間
を
設
け
る
と
効
果
的
で
す
。 

 

日
常
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
動
い
た
り
、ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

散
歩
な
ど
、
毎
日
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
け
る
と
よ
い
で
す
ね
。 

------------------------------------------------- 

★ 

最 
 

後 
 

に 
 

… 

★ 
------------------------------------------------- 

年
齢
を
重
ね
て
も
、
生
き
て
い
る
限
り
骨
量
や
筋

肉
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
行
楽
の
秋
…
何
を

す
る
か
は
あ
な
た
次
第
！ 

今
、
そ
し
て
人
生
を
楽
し
む
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
今

日
か
ら
骨
骨
（
コ
ツ
コ
ツ
）
と
骨
太
計
画
を
立
て

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。【
Ｓ
】 
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