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こ
こ
最
近
、
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
も

相
次
ぐ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
二
〇
一
九
年
八
月
に
厚
生
労

働
省
が
発
表
し
た
二
〇
一
八
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が

八
一
・
二
五
歳
、
女
性
が
八
七
・
三
二
歳
で
男
女
と
も
に
過
去
最
高

を
更
新
し
ま
し
た
。 

厚
生
労
働
省
が
二
〇
一
五
年
に
発
表
し
た
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦

略
（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）
に
よ
る
と
日
本
の
認
知
症
患
者
数
は 

二
〇
一
二
年
時
点
で
約
四
六
二
万
人
、
六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約

七
人
に
一
人
が
認
知
症
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
団
塊
の
世
代
が
七
五
歳
以
上
と
な
る
二
〇
二
五
年
に
は
、

認
知
症
患
者
数
は
七
〇
〇
万
人
前
後
に
達
し
、
六
五
歳
以
上
の
高
齢

者
の
約
五
人
に
一
人
を
占
め
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
認
知
症
は
加
齢
と
と
も
に
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
身
近
な

病
気
と
考
え
て
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
今
回
は

『
認
知
症
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

認

知

症

の

タ

イ

プ

★ 
-------------------------------------------------------------------------------  

認
知
症
は
大
き
く
分
け
て
左
記
の
四
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

【
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
】 

認
知
症
の
約
七
〇
％
を
占
め
、ア
ミ
ロ
イ
ドβ

た
ん
ぱ
く
と
い
う
物
質
が
脳

内
に
蓄
積
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。神
経
細
胞
が
死
滅
す
る
こ
と
に
よ
る

海
馬
の
委
縮
か
ら
記
憶
障
害
が
起
こ
り
、そ
の
後
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ

て
き
ま
す
。 

 

症
状
① 

記
憶
障
害
…
最
近
の
出
来
事
か
ら
忘
れ
て
い
く 

症
状
② 

実
行
機
能
障
害
…
計
画
や
順
序
だ
っ
た
行
動
は
困
難
に
な
る 

症
状
③ 

見
当
識
障
害
…
時
間
や
場
所
、
自
分
自
身
や
周
囲
を
き
ち
ん
と
認

識
で
き
な
い 

症
状
④ 

失
語
…
上
手
く
喋
る
こ
と
が
で
き
ず
、
相
手
の
言
葉
も
理
解
で
き

な
い 

症
状
⑤ 

失
認
…
目
の
前
の
も
の
が
何
で
あ
る
か
を
認
識
で
き
な
い 

症
状
⑥ 

運
動
機
能
障
害
…
日
常
生
活
に
必
要
な
動
き
が
で
き
な
く
な
る 

 

【
脳
血
管
性
認
知
症
】 

脳
卒
中
に
伴
っ
て
起
こ
り
、
突
然
発
症
し
た
り
、
急
激
に
悪
化
し
た
り
し
ま

す
。 

 

症
状
① 

マ
ダ
ラ
な
症
状
／
も
の
忘
れ
は
あ
っ
て
も
判
断
力
や
理
解

力
が
低
下
し
て
い
な
い
な
ど 

症
状
② 

意
欲
の
変
化
／
意
欲
の
変
動
が
大
き
い 

症
状
③ 

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
／
感
情
の
起
伏
が
大
き
く
な
る 

症
状
④ 

感
覚
の
乱
れ
／
上
下
左
右
や
空
間
の
把
握
に
支
障
を
き
た
す 

 

そ
の
他
、レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
の
塊
が
脳
に
蓄
積
す
る

「
レ
ビ
ー
小
体
認
知
症
」
や
、
脳
の
前
頭
葉
・
側
頭
葉
が
障
害
さ
れ
て
起
こ

る
「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」
が
あ
り
ま
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
若
年
性
認
知
症
は
働
き
盛
り
の
四
〇
代
で
発
症
の
可
能
性
も
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

六
五
歳
未
満
の
人
が
発
症
す
る
認
知
症
を
総
じ
て「
若
年
性
認
知
症
」

と
呼
び
ま
す
。
慢
性
疲
労
や
う
つ
症
状
、
更
年
期
障
害
と
症
状
が
似

て
い
る
こ
と
か
ら
、
発
症
し
て
い
て
も
な
か
な
か
気
づ
か
ず
診
断
が

遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

若
年
性
認
知
症
は
、
女
性
よ
り
も
男
性
の
方
が
な
り
や
す
く
、
平
均

発
症
年
齢
は
五
一
歳
と
す
る
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
若
年
性
認
知
症

は
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
に
大

き
く
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
に
よ

る
脳
血
管
性
認
知
症
の
ほ
う
が
多
い
よ
う
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
認
知
症
の
予
兆
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

認
知
症
初
期
の
さ
ら
に
前
段
階
と
し
て
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）

が
あ
り
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
す
べ
て
の
方
が
認
知
症
に
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
と
年
間
一
〇
～
一
五
％
の
方
が
認
知
症
に
進

行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
発
見
し
、
早
め
の
対
策
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。 

 

～
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
特
徴
～ 

・
年
齢
や
教
育
レ
ベ
ル
の
影
響
の
み
で
は
説
明
で
き
な
い
記
憶
障
害

が
存
在
す
る 

・
本
人
ま
た
は
家
族
に
よ
る
も
の
忘
れ
の
訴
え
が
あ
る 

・
全
般
的
な
認
知
機
能
は
正
常
範
囲
で
あ
る 

・
日
常
生
活
で
の
動
作
は
自
立
し
て
い
る 

・
認
知
症
で
は
な
い 

 

～
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
兆
～ 

【
外
出
時
】
外
出
に
消
極
的
／
服
装
に
無
頓
着
／
約
束
を
忘
れ
る 

【
料
理
時
】
手
の
込
ん
だ
料
理
を
し
な
く
な
っ
た
／
味
付
け
が
変
わ

っ
た
／
鍋
を
焦
が
す
よ
う
に
な
っ
た 

【
仕
事
時
】
同
じ
質
問
や
確
認
を
繰
り
返
す
／
新
し
い
機
器
や
ソ
フ

ト
の
使
い
方
を
覚
え
る
気
が
し
な
く
な
っ
た 

【
そ
の
他
】
洗
濯
物
を
干
し
忘
れ
る
／
財
布
に
小
銭
が
貯
ま
る
よ
う

に
な
っ
た 

な
ど 

----------------------------------------------------------------------- 

★

今

日

か

ら

で

き

る

認

知

症

予

防

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

脳
科
学
者
で
あ
る
川
島
隆
太
先
生
（
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
所

長
）
は
、「
加
齢
に
よ
り
経
年
変
化
に
賢
く
対
処
し
、
個
人
・
社
会
が

知
的
に
成
熟
す
る
こ
と
」
と
定
義
し
た
「
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
」

を
提
唱
す
る
中
で
、「
認
知
」「
運
動
」「
栄
養
」「
社
会
性
」
の
四
条

件
が
満
た
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。 

 

・
認 

知
…
脳
を
使
う
習
慣
。
特
に
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー
を
意
識

す
る
。 

・
運 

動
…
身
体
を
使
う
習
慣
。
有
酸
素
運
動
と
年
齢
に
応
じ
た
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。 

・
栄 

養
…
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
。
中
年
期
は
過
栄
養
が
寿

命
を
縮
め
、
老
年
期
で
は
低
栄
養
が
心
身
機
能
を
低
下

さ
せ
る
。
特
に
、
朝
ご
飯
が
大
事
。 

・
社
会
性
…
人
と
関
わ
る
機
会
や
習
慣
を
持
ち
続
け
る
こ
と
。
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
も
必
要
。 

 

食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
脳

血
管
性
認
知
症
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
減
塩
、
禁
煙
、
運
動
に
取
り
組
み
生
活

習
慣
を
規
則
正
し
い
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
は
基
本
中
の
基
本
で
す
。

特
別
な
「
何
か
す
る
こ
と
」「
何
か
を
や
ら
な
い
こ
と
」
と
い
っ
た
予

防
策
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
何
事
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
健
康
的
な
生
活

を
心
掛
け
る
こ
と
が
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
え
ま
す
。 

------------------------------------------------- 

★ 

最  

後 
 

に 
 

… 

★ 
------------------------------------------------- 

人
生
一
〇
〇
年
時
代
を
迎
え
、「
健
康
寿
命
」「
労

働
寿
命
」
と
い
う
言
葉
も
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
雇
用
制
度
の
あ
り
方
も
大
き
く
変
わ
り
始

め
て
い
る
昨
今
、
私
た
ち
労
働
者
の
働
き
方
も
多
様

化
し
て
き
て
い
ま
す
。 

で
き
る
だ
け
長
く
イ
キ
イ
キ
と
健
や
か
に
働
く
た

め
に
も
、
心
と
身
体
の
健
康
を
意
識
し
た
今
の
生
活

が
、
将
来
の
自
分
へ
の
投
資
に
な
る
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
社
会
を
幸
齢
に
生
き
て

い
く
た
め
に
、
今
か
ら
出
来
る
こ
と
を
一
つ
一
つ
大

切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。【
Ｈ
】 
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・
厚
生
労
働
省
／
平
成30

年
簡
易
生
命
表
の
概
況 

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/life18/index.html 

・
厚
生
労
働
省
／
「
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略
～
認
知
症
高
齢
者
等
に
や
さ
し
い
地
域
づ

く
り
に
向
け
て
～
（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）」
に
つ
い
て 

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000072246.html 

・
認
知
症
ね
っ
と 

https://info.ninchisho.net/ 

・
安
心
介
護 

https://ansinkaigo.jp/ 

・
川
島
隆
太
、
村
田
裕
之 

年
を
重
ね
る
の
が
楽
し
く
な
る
「
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と

い
う
生
き
方 

扶
桑
社 2012

年 

・
公
益
財
団
法
人
健
康･

体
力
づ
く
り
事
業
財
団
／
「
認
知
症
予
防
は
カ
ラ
ダ
づ
く
り
か
ら
！
」

http://www.health-net.or.jp/syuppan/leaflet/index.html 

・
き
ょ
う
の
健
康
（2017.08

）
／
「
防
げ
！
認
知
症
」 


