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皆
様
は
毎
年
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

定
期
健
康
診
断
は
、
企
業
に
年
に
一
回
実
施
す
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
実
は
労
働
者
側
に
も
健
康
診
断
を
受
け
る
義
務
が
課
せ

ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は
、 

『
安
全
配
慮
義
務
と
自
己
保
健
義
務
』 

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
安
全
配
慮
義
務
と
自
己
保
健
義
務
と
は
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

【 

安 

全 

配 

慮 

義 

務 

】 

会
社
は
従
業
員
が
安
全
で
健
康
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
職
場
の

環
境
や
勤
務
体
制
、
健
康
管
理
体
制
に
配
慮
を
行
う
と
い
う
責
任
を
負

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
安
全
配
慮
義
務
と
い
い
ま
す
。 

（
労
働
契
約
法
第
五
条
） 

 

具
体
的
に
会
社
の
指
示
に
て
業
務
を
行
っ
て
い
る
中
で 

従
業
員
が
け
が
や
病
気
等
健
康
を
害
し
て
し
ま
っ
た 

ケ
ー
ス
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
場
合
、
従
業
員
の
不
注
意
と
い
う
こ
と
で
は
終
わ 

ら
ず
、
け
が
や
病
気
が
予
見
で
き
る
状
況
で
は
な
か
っ
た
か
、
け
が
や

病
気
を
回
避
す
る
た
め
の
対
策
は
取
ら
れ
て
い
た
の
か
等
、
安
全
配
慮

義
務
を
果
た
し
て
い
た
か
ど
う
か
、
会
社
側
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
従
業
員
の
け
が
や
病
気
が
、
会
社
側
の
安
全
配
慮
義
務
不
履
行

に
よ
り
起
き
て
い
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
損
害
賠
償
責
任
も
負

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

【 

自 

己 

保 

健 

義 

務
】 

自
己
保
健
義
務
と
は
、
従
業
員
に
求
め
ら
れ
て
い
る
義
務
で
、
安
全
で

健
康
に
働
け
る
よ
う
、
自
ら
の
健
康
状
態
を
注
意
し
、
管
理
し
て
い
く

こ
と
を
言
い
ま
す
。
従
業
員
の
安
全
は
会
社
の
努
力
の
み
で
達
成
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
会
社
側
が
行
う
措
置
・
配
慮
に

対
し
て
、
従
業
員
は
協
力
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

出

来

て

い

ま

す

か

？

健

康

管

理

★ 
------------------------------------------------------------------------ 

働
く
人
の
健
康
管
理
と
は
具
体
的
に
何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
法
律
な

ど
で
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
中
心
に
リ
ス
ト
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

【 

会 

社 

】 

□
定
期
健
康
診
断
や
業
務
内
容
に
応
じ
た
健
康
診
断
を 

実
施
し
て
い
る
。 

□
健
康
診
断
の
結
果
に
よ
る
必
要
な
措
置
に
つ
い
て
、
医
師
等
か
ら
意

見
を
聴
く
よ
う
に
し
て
い
る
。 

□
健
康
診
断
後
、
医
師
の
意
見
を
勘
案
し
、
必
要
な
措
置
を 

講
じ
て
い
る
。 

□
安
全
ま
た
は
衛
生
に
関
す
る
教
育
を
実
施
し
て
い
る
。 

□
（
従
業
員
五
〇
人
以
上
の
事
業
所
）
衛
生
委
員
会
を 

設
置
し
て
い
る
。 

□
（
従
業
員
五
〇
人
以
上
の
事
業
所
）
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を 

実
施
し
て
い
る
。 

□
受
動
喫
煙
対
策
を
行
っ
て
い
る
。 

  

【 

従 
業 
員 

】 

□
会
社
が
設
定
し
た
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
。 

□
健
康
診
断
に
受
診
や
再
検
査
・
精
密
検
査
が
必
要
と
の 

判
定
の
場
合
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
。 

 

そ
の
他
、
二
〇
一
九
年
四
月
か
ら
は
「
働
き
方
改
革
」
が
、 

二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
て
の 

「
改
正
健
康
増
進
法
」
（
受
動
喫
煙
防
止
法
対
策
）
な
ど
、 

会
社
や
働
く
方
に
関
す
る
法
律
が
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。 

働
く
皆
様
は
、
会
社
の
取
り
組
み
に
は
積
極
的
に
参
加
・
協
力
し
、 

ご
自
身
の
健
康
管
理
に
活
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

    

 --------------------------------------------------------------- 

★ 

最

 

後

 

に

 

…

 

★ 
--------------------------------------------------------------- 

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
働
け
る
世
代
の
人
数
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る 

昨
今
、
限
ら
れ
た
人
員
の
中
で
い
か
に
労
働
生
産
性
を
高
め
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
も
会
社
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
注
目
さ
れ
て
い
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が
「
健
康
経
営
Ⓡ
」
※
で
す
。 

健
康
経
営
Ⓡ
と
は
、
従
業
員
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視
点
で
考
え
、
戦

略
的
に
実
践
す
る
手
法
の
こ
と
で
す
。
健
康
経
営
Ⓡ
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

法
令
遵
守
や
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
職
場
の
活
性
化
に
よ
る
生
産
性
の

向
上
、
ひ
い
て
は
会
社
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

「
働
く
」
と
は
文
字
通
り
、「
人
が
動
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
働
き
手
が 

健
康
で
あ
り
、
安
全
で
あ
る
こ
と
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
、
会
社

の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。
会
社
で
は
従
業
員
の
安
全
・
健
康
へ
の
配
慮

を
、
働
く
皆
様
は
ご
自
身
の
健
康
管
理
を
、
大
切
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

な
お
、
日
本
予
防
医
学
協
会
で
は
特
定
非
営
利
活
動
法
人
健
康
経
営
研
究

会
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
健
康
経
営
研
究
会 

h
ttp

://k
en

k
ok

eiei.jp
/ 

 

ま
た
、
九
州
・
福
岡
健
康
経
営
推
進
協
議
会
を
設
立
し
、

九
州
で
の
健
康
経
営
の
推
進
に
も
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。 

九
州
・
福
岡
健
康
経
営
推
進
協
議
会 

h
ttp

s://k
y
u
sh

u
.k

en
k
ok

eiei.org
/ 

 
 
 
 
 
 
 

 

※
「
健
康
経
営
Ⓡ
」
は
特
定
非
営
利
活
動
法
人
健
康
経

営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
。 

健康づくり 

.

 

働 く 方 必 見 ！ ！ 健 康 管 理 は 義 務 ？ ！ 

. 

 

！ 
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 

・
健
康
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
テ
キ
ス
ト2018 

東
京
商
工
会
議
所 

・
健
康
経
営
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク2018 

東
京
商
工
会
議
所 

・
厚
生
労
働
省HP 

「
働
き
方
改
革
」
の
実
現
に
向
け
て 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000
148322.html 

・
厚
生
労
働
省HP 

受
動
喫
煙
対
策 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000
189195.html 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の

メールマガジンにて発信しています。 


