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日
光
は
生
物
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
が
、
最
近
で
は
皮

膚
や
眼
等
へ
の
有
害
作
用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
紫
外
線
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
？
か
ら
だ
に
対
す
る
悪
影

響
や
予
防
策
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は

『
紫
外
線
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

--------------------------------------------------------------------------------- 

★

紫

外

線

と

は

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

紫
外
線 (U

ltra
violet 

・
Ｕ
Ｖ)

は
波
長
の
長
さ
に
よ
っ
て

Ｕ
Ｖ
Ａ
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
、
Ｕ
Ｖ
Ｃ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｖ

Ｃ
は
オ
ゾ
ン
層
に
よ
り
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
地
表
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
我
々
に
影
響
を
与
え
る
の
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ
Ｖ
Ｂ
で
す
。 

●
Ｕ
Ｖ
Ａ 

日
光
に
大
量
に
含
ま
れ
、
地
上
に
届
く
紫
外
線
の
約
九
五
パ
ー
セ
ン

ト
を
占
め
ま
す
。
皮
膚
の
奥
深
く
ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
性
質
が
あ
り
、

シ
ミ
や
シ
ワ
と
い
っ
た
肌
老
化
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

●
Ｕ
Ｖ
Ｂ 

日
焼
け
を
起
こ
す
強
さ
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
の
六
〇
〇
～
千
倍
強
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。皮
膚
を
赤
く
し
た
り
、シ
ミ
や
そ
ば
か
す
を
作
り
ま
す
。

ま
た
細
胞
に
あ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
直
接
吸
収
さ
れ
て
傷
を
つ
け
て
し
ま
っ

た
結
果
、
皮
膚
癌
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------------------------- 

★

紫

外

線

の

悪

影

響

 
-

皮

膚

-

★ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

日
焼
け
や
シ
ミ
、
シ
ワ
だ
け
で
な
く
、
次
の
よ
う
な
腫
瘍
を
生
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

●
日
光
角
化
症 (

に
っ
こ
う
か
く
か
し
ょ
う) 

皮
膚
の
表
面
が
ガ
サ
ガ
サ
し
て
赤
く
な
り
ま
す
。
皮
膚
の
一
番
表
面

に
あ
る
表
皮
内
に
留
ま
っ
て
い
る
癌
で
表
皮
内
癌
と
呼
ば
れ
ま
す
。

こ
の
時
点
で
は
転
移
す
る
こ
と
は
な
く
、
き
ち
ん
と
治
療
す
れ
ば
生

命
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 

 ●
有
棘
細
胞
癌 (

ゆ
う
き
ょ
く
さ
い
ぼ
う
が
ん) 

日
光
角
化
症
は
時
間
が
経
つ
と
有
棘
細
胞
癌
に
移
行
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
皮
膚
よ
り
突
出
す
る
い
ぼ
状
の
病
変
で
、
赤
み
が
か
っ
て

い
ま
す
。
い
ぼ
状
の
み
な
ら
ず
潰
瘍
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
き

く
な
る
と
悪
臭
を
伴
い
ま
す
。 

●
基
底
細
胞
癌 (

き
て
い
さ
い
ぼ
う
が
ん) 

顔
に
好
発
し
、
真
っ
黒
で
真
珠
の
様
な
光
沢
を
伴
っ
た
小
さ
な
し
こ

り
で
す
。
何
年
も
か
か
っ
て
大
き
く
な
り
、
次
第
に
真
ん
中
が
え
ぐ

れ
て
潰
瘍
と
な
り
ま
す
。
三
〇
～
四
〇
歳
代
に
発
症
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

●
メ
ラ
ノ
ー
マ 

ほ
く
ろ
の
癌
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
転
移
が
早
く
最
も
怖
れ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
幸
い
日
本
人
で
は
紫
外
線
に
よ
る
メ
ラ
ノ
ー
マ
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
に
は
紫
外
線
と
は
無
関
係
に
足
に
で
き
る

こ
と
が
多
い
で
す
。 
 

い
ず
れ
も
手
術
が
最
も
確
実
で
す
が
、
日
光
角
化
症
で
は
塗
り
薬
や
レ

ー
ザ
ー
液
体
窒
素
で
治
療
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

◎
こ
ん
な
シ
ミ
が
あ
れ
ば
早
目
に
皮
膚
科
へ
◎ 

･

光
に
よ
く
当
た
る
部
位
（
顔
面
、
耳
、
手
の
甲
な
ど
） 

･
数
㎜
～
１
㎝
程
度
で
少
し
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
る 

･

薄
赤
色
～
褐
色 

--------------------------------------------------------------------------------- 

★

紫

外

線

の

予

防

★ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

最
も
簡
単
な
方
法
は
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤(

日
焼
け
止
め)

を
塗
る
こ
と

で
す
。
そ
の
性
能
を
評
価
す
る
も
の
と
し
て
、
Ｐ
Ａ
と
Ｓ
Ｐ
Ｆ
い
う
指

標
が
あ
り
ま
す
。 

①
Ｐ
Ａ(P

rotection
 g

ra
d
e of U

V
A

) 

＋
～
＋
＋
＋
の
三
段
階
で
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
数
値
が
大
き
い
ほ

ど
Ｕ
Ｖ
Ａ
防
止
効
果
が
高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

②
Ｓ
Ｐ
Ｆ(S

u
n
 P

rotection
 F

a
ctor) 

Ｕ
Ｖ
Ｂ
防
止
効
果
を
表
し
ま
す
。
Ｕ
Ｖ
Ｂ
照
射
に
よ
り
翌
日
生
じ
る

赤
み
を
指
標
に
し
て
検
定
し
て
い
ま
す
。
な
に
も
塗
ら
な
い
状
態
で

夏
の
海
岸
で
二
〇
分
間
日
光
に
当
た
る
と
、
翌
日
赤
み
が
生
じ
ま
す
。

し
か
し
例
え
ば
Ｓ
Ｐ
Ｆ
三
〇
の
製
品
を
き
ち
ん
と
塗
っ
た
場
合
で
は

二
〇
分×

三
〇
（
Ｓ
Ｐ
Ｆ
）
＝
六
〇
〇
分
、
つ
ま
り
一
〇
時
間
日
光

に
当
た
ら
な
け
れ
ば
、
翌
日
に
赤
み
が
出
る
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
五
〇
以
上
で
は
そ
の
性
能
に
あ
ま
り
差
が

な
く
な
り
、
実
際
的
な
意
味
を
持
た
な
く
な
り
ま
す
。 

◎
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
の
選
び
方
◎ 

･

Ｐ
Ａ+

+

以
上 

･

日
常
使
用 

Ｓ
Ｐ
Ｆ 

 

五
～
二
〇
程
度 

･

屋
外
作
業 

Ｓ
Ｐ
Ｆ 

一
五
～
四
〇
程
度 

 

た
だ
し
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
単
独
で
の
防
御
は
不
十
分
で
す
。
衣
類
、

帽
子
、
日
傘
、
サ
ン
グ
ラ
ス
等
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。 

--------------------------------------------------------------------------------- 

★

紫

外

線

 

Ｑ

＆

Ａ

★ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

【
Ｑ
】
紫
外
線
の
良
い
面
は
な
い
の
？ 

【
Ａ
】
骨
を
作
る
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
成
に
は
紫
外
線
は

必
要
で
す
。
し
か
し
、
日
常
生
活
で
知
ら
ず
に
浴
び
て
い
る
程

度
の
紫
外
線
の
量
で
十
分
で
す
の
で
、
敢
え
て
日
光
浴
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
皮
膚
科
で
は
紫
外
線
を
う
ま
く

利
用
し
て
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
乾
癬
等
の
治
り
に
く
い
皮

膚
病
の
治
療
に
用
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
Ｑ
】
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
の
塗
り
方
は
？ 

【
Ａ
】
顔
に
は
真
珠
の
玉
二
個
分
、
あ
る
い
は
一
円
硬
貨
二
枚
分
が
適

量
で
す
。
体
に
は
直
接
、
容
器
よ
り
出
し
て
全
体
に
塗
り
広
げ

て
く
だ
さ
い
。
汗
で
流
れ
た
り
、
触
れ
て
取

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
三
時
間
に

一
回
く
ら
い
塗
り
か
え
る
方
が
確
実
で
す
。 

【
Ｑ
】
塗
り
薬
や
虫
よ
け
と
一
緒
に
サ
ン
ス
ク
リ
ー

ン
剤
を
使
う
と
き
の
順
番
は
？ 

【
Ａ
】
塗
り
薬
→
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
→
虫
よ
け
の

順
で
使
い
ま
し
ょ
う
。 

------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

…

★ 
------------------------------------------------------------- 

紫
外
線
に
よ
る
影
響
は
肌
へ
蓄
積
さ
れ
、
忘
れ
た

頃
に
現
れ
て
き
ま
す
。
正
し
い
紫
外
線
対
策
を
行

い
、
未
来
の
ご
自
身
の
肌
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た
。 
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こ
の
度
西
日
本
を
中
心
と
し
た
豪
雨
に
よ
り
、被
災
を
さ
れ
た
全
て

の
方
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
や
ご
家

族
様
の
ご
無
事
と
ご
健
康
を
願
い
、一
日
も
早
い
ご
復
興
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 


