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良
い
付
き
合
い
や
友
好
関
係
を
築
く
時
に
は
、相
手
を
よ
く
知
る
と
い

う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
お
酒
と
の
付
き
合
い
も
ま
た
然
り
で
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
か
ら
、お
家
で
お
酒
を
楽
し
む

時
間
が
増
え
た
！
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

お
酒
の
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解
し
、健
康
的
な
良
い
付
き
合
い
方
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は
、

『
お
酒
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

 ----------------------------------------------------------------------- 

★
飲
ん
で
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
量
、
あ
な
た
は
ど
れ
く
ら
い
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

酒
類
と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
一
度
以
上
の
飲
料
を
指
し
ま
す
。 

（
薄
め
て
ア
ル
コ
ー
ル
分
一
度
以
上
の
飲
料
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
、
ま
た
は
溶
解

し
て
ア
ル
コ
ー
ル
分
一
度
以
上
の
飲
料
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
粉
末
状
の
も
の
を
含
む
）

【
酒
税
法
第
二
条
第
一
項
】 

 

お
酒
に
は
製
法
や
原
料
も
様
々
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
度
数
も
色
々
あ

り
ま
す
。
健
康
と
い
う
視
点
で
考
え
た
時
に
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の

は
、
飲
ん
で
い
る
お
酒
の
量
で
は
な
く
、
飲
ん
で
い
る
「
ア
ル
コ
ー

ル
の
量
」
で
す
。
そ
こ
で
ま
ず
は
、
ご
自
身
の
日
々
飲
ま
れ
て
い
る 

「
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
」
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

純
ア
ル
コ
ー
ル
量(

ｇ)

＝
酒
の
量(

ｍ
ℓ
） ×

 

度
数[

％] ×
 

比
重 (

〇
・
八) 

 

例
）
五
％
の
ビ
ー
ル 

中
ビ
ン
ま
た
は
ロ
ン
グ
缶
一
本(

五
〇
〇
ｍ
ℓ) 

五
〇
〇
ｍ
ℓ×

〇
・
〇
五×

〇
・
八
＝
二
〇
ｇ 

 
----------------------------------------------------------------------- 

★

適

切

な

飲

酒

量

っ

て

ど

の

く

ら

い

？

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

厚
生
労
働
省
の
示
す
指
標
で
は
、節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
は
一
日
平
均

の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
『
二
〇
ｇ
程
度
』
で
す 

 

一
方
、ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
能
力
が
低
い
と
さ
れ
て
い
る
女
性
や
高
齢

者
、
飲
酒
後
に
顔
面
紅
潮
・
動
悸
・
頭
痛
な
ど
の
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反
応

を
起
こ
す
人
は
、
半
分
の
『
一
〇
ｇ
程
度
』
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
量
が
多
す
ぎ
た
場
合
、
体
や
心
に
ど
ん
な

影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
一
部
で
す
が
書
き
出
し
て
み
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
全
身
に
影
響
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た
だ
け
る

か
と
思
い
ま
す
。 

 

【
肝 

臓
】
脂
肪
肝
、
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
が
ん 

【
膵 

臓
】
膵
炎
、
糖
尿
病 

【
循
環
器
】
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
冠
血
管
疾
患
、
心
不
全
、
脳
梗
塞 

【 

脳 

】
脳
委
縮
、
認
知
症 

【
が 

ん
】
口
腔
、
咽
頭
、
喉
頭
、
食
道
、
肝
臓
、
大
腸
、
乳
房 

【
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
】
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症 

【
そ
の
他
】
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
痛
風 

----------------------------------------------------------------------- 

★

こ

こ

が

肝

！ 

お

酒

の

代

謝

に

注

目

★ 
------------------------------------------------------------------- 

《
吸
収
》 

ア
ル
コ
ー
ル
は
胃
や
小
腸
で
『
消
化
を
受
け
る
こ
と
な
く
吸
収
』
さ

れ
ま
す
。
全
般
的
に
吸
収
は
早
く
、
飲
酒
後
一
～
二
時
間
で
ほ
ぼ
吸

収
さ
れ
ま
す
。 

手
術
等
で
胃
が
切
除
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
空
腹
時
に
飲
酒
を
す
る

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
胃
を
素
通
り
し
て
小
腸
に
流
れ
込
み
ま
す
。
胃

よ
り
も
小
腸
の
ほ
う
が
吸
収
が
速
い
た
め
、
血
中
濃
度
の
上
昇
が
さ

ら
に
速
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

《
分
解
》 

胃
・
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
大
部
分
は
肝
臓
で
分
解

さ
れ
ま
す
。
肝
臓
は
様
々
な
代
謝
を
担
っ
て
い
る
体
に
と
っ
て
重
要

な
臓
器
、
ま
さ
に
「
肝
」
な
の
で
す
。 

多
量
の
お
酒
を
休
肝
日
な
く
毎
日
飲
ん
で
い
る
と
、
脂
肪
肝
や
肝

炎
、
肝
硬
変
を
き
た
す
こ
と
に
。
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。 

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
す
で
に
手
遅
れ
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

な
お
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
分
解
の
過
程
で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド→

酢
酸

と
な
り
ま
す
。
こ
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
分
解
に
必
要
な
２
型
ア

ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
は
、
遺
伝
的
に
三
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。 

 

①
普
通
に
働
く
タ
イ
プ
（
活
性
型
） 

②
活
性
型
に
比
べ
て
分
解
が
非
常
に
遅
い
タ
イ
プ
（
低
活
性
型
） 

 
 

③
全
く
働
か
な
い
タ
イ
プ
（
非
活
性
型
） 

 

日
本
人
の
約
半
数
は
②
や
③
の
働
き
の
弱
い
タ
イ
プ
と
言
わ
れ
、
飲

酒
後
、
血
液
中
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
濃
度
が
上
が
る
こ
と
で
、

フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反
応
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
遅
く
、
が
ん
や
様
々
な
臓
器
障
害
を
起
こ
し
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
----------------------------------------------------------------------- 

★

お

酒

と

脳

と

の

深

ー

い

関

係

性

★ 
------------------------------------------------------------------- 

「
酔
う
」
と
い
う
こ
と
と
脳(

中
枢
神
経)

に
は
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
が
低
い
と
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
、

会
話
を
増
や
す
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
方
、
あ
る
程
度
の
濃
度
を
越
え
る
と
鎮
静
効
果
の
方
が
強
く
な
り
、

小
脳
の
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
す
る
と
、
呂
律
が
回
ら
な
い
・
ま
っ
す

ぐ
歩
け
な
い
と
い
っ
た
運
動
機
能
の
障
害
が
現
れ
ま
す
。
さ
ら
に
濃
度

が
高
ま
る
と
意
識
障
害
を
起
こ
し
て
死
に
至
る
こ
と
も
。 

 

フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反
応
を
示
さ
な
い
人
で
も
、
す
ぐ
に
酔
っ
て
し
ま
う
人

も
い
ま
す
。
こ
れ
は
脳
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
す
る
感
受
性
の
違
い
に
よ

る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
飲
酒
を
続
け
る
と
お
酒
に
強
く
な
り
ま
す
。
そ
の
多
く
は
脳
の

神
経
細
胞
が
機
能
変
化
を
起
こ
し
感
受
性
が
下
が
る
＝
耐
性
が
つ
く
か

ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
受
性
が
低
く
飲
み
始
め
か
ら
お
酒
に
強

い
人
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
リ
ス
ク
が
高
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

----------------------------------------------------------------------- 

★
お
酒
と
の
「
良
い
」
お
付
き
合
い
の
方
法
★ 

------------------------------------------------------------------- 

ア
ル
コ
ー
ル
量
は
一
日
二
〇
ｇ
以
下
に 

女
性
・
高
齢
者
・
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反
応
が
起
き
る
人
は
一
〇
ｇ
以
下 

 お
酒
は
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
楽
し
も
う 

 

寝
酒
は
極
力
控
え
て 

ア
ル
コ
ー
ル
は
寝
つ
き
は
良
く
な
る
が
、
夜
中
に
目
覚
め
て
そ
の
後 

な
か
な
か
眠
れ
な
く
な
り
、
睡
眠
の
質
を
下
げ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 週
に
二
日
は
休
肝
日
を
！ 

 

薬
の
治
療
中
、
妊
娠
・
授
乳
中
は
飲
ま
な
い 

ア
ル
コ
ー
ル
は
薬
の
効
果
を
強
く
し
た
り
、
逆
に
弱
め
た
り
し
ま
す
。 

ま
た
、
妊
娠
中
や
授
乳
中
は
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
妨
げ
て
し
ま
う
場
合
も
。 

 入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
も
飲
ま
な
い 

飲
酒
後
の
入
浴
や
運
動
は
、
血
圧
の
変
動
を
大
き
く
し
た
り
不
整
脈
の
リ
ス
ク
が
。 

事
故
や
ケ
ガ
予
防
の
観
点
か
ら
も
控
え
ま
し
ょ
う
。 

 定
期
的
に
健
康
の
チ
ェ
ッ
ク
を
！ 

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
し
っ
か
り
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

飲
酒
量
が
明
ら
か
に
多
い
、
飲
み
方
が
気
に
な
る
、
も
し
か
し
て
依
存
症
？ 

気
に
な
る
方
は
以
下
の
テ
ス
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
↓
 
 
 
↓

 

厚
生
労
働
省 

ｅ-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
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新
久
里
浜
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ア
ル
コ
ー
ル
症
ス
ク
リ
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ニ
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テ
ス
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／
新K

A
S
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 --------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
--------------------------------------------------------------------- 

お
酒
は
、
一
日
の
終
わ
り
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
り
、 

食
事
や
会
話
を
楽
し
む
時
間
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
量
を
毎
日
飲
む
こ 

と
は
、
デ
メ
リ
ッ
ト
や
リ
ス
ク
を
伴
い
ま
す
。
お
酒
を 

知
り
、
お
酒
に
呑
ま
れ
ず
、
心
や
体
に
と
っ
て
、
良
い 

お
付
き
合
い
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
な
ど
、
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト 

も
増
え
る
時
期
。
お
酒
と
長
く
良
い
付
き
合
い
が
で
き
る 

よ
う
、
い
ま
一
度
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。【
Ｔ
】 

          

健康づくり 

 

今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
引
用
・
参
考
に
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 

【
厚
生
労
働
省e-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
】 

(

最
終
閲
覧
：2021

年10

月18

日) 

・
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
障
害 

 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol-summaries/a-01 

・
ア
ル
コ
ー
ル
の
基
礎
知
識 

 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol-summaries/a-02 

・
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と
飲
酒 

 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol-summaries/a-04 

・
飲
酒
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

樋
口
進 

 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol/a-02-003.html 

・
我
が
国
の
飲
酒
パ
タ
ー
ン
と
あ
る
コ
ー
ス
関
連
問
題
の
推
移  

真
栄
里
仁 

 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol/a-06-001.html 

・
ア
ル
コ
ー
ル
と
認
知
症 

松
下
幸
生 

 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol/a-01-007.html 

・
ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
病 

丸
山
勝
也 

 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol/a-01-002.html 

【
厚
生
労
働
省 

令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
概
要
】 

 
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf 

できていますか？ (× )酔い (〇)良い お付き合い 
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