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皆
さ
ん
䣍
腰
痛
に
な
䣬
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

 

厚
生
労
働
省
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
䥹
二
〇
一
九
年
䥺
を
見
て
み

る
と
䣍
病
気
や
け
が
等
の
自
覚
症
状
の
中
で
䣍
腰
痛
は
男
性
一 

女
性
二
位
と
非
常
に
多
く
の
方
が
腰
痛
を
訴
え
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
䣎 

弊
会
の
健
康
診
断
の
問
診
に
お
い
て
も
例
年
約
二
割
程
度
の
方
が

䣓
腰
が
痛
む
䣔
と
回
答
し
て
い
ま
す
䣎 

 

現
在
䣍
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
䣬
て
在
宅
ワ
䤀

ク
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
が
少
な
か
ら
ず
い
ら
䣬
し
䣭
る
と
思
い

ま
す
䣎 

ま
た
䣍
慣
れ
な
い
環
境
下
で
仕
事
を
す
る
こ
と
で
腰
が
痛
く
な
䣬

た
と
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
䣎 

そ
こ
で
今
回
は 

ᵯ
在
宅
ワ
ᶌ
ク
の
腰
痛
予
防
・
対
策
ᵰ 

に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

腰

の

不

快

感

を

発

生

さ

せ

る

要

因

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

䣓
腰
が
痛
い
䣔䣍䣓
ズ
䤀
ン
と
す
る
䣔䣍䣓
重
だ
る
い
䣔
な
ど
と
い
䣬
た

腰
の
不
快
感
は
心
身
の
様
々
な
要
因
が
複
合
的
に
関
与
し
て
発
生

す
る
と
さ
れ
て
お
り
䣍
特
に
䣍
皆
さ
ん
の
カ
ラ
ダ
の
状
態
へ
影
響
を

与
え
る
大
き
な
要
因
と
し
て
䣍
仕
事
を
し
て
い
る
間
の
姿
勢
䥹
仕
事

姿
勢
䥺
や
作
業
す
る
環
境
䥹
作
業
条
件
䥺
が
関
与
し
て
い
ま
す
䣎 

今
回
は
䣍
仕
事
姿
勢
が
カ
ラ
ダ
に
与
え
る
影
響
と
カ
ラ
ダ
に
か
か

る
負
担
を
軽
く
す
る
対
策
を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★
仕
事
姿
勢
と
作
業
条
件
が
カ
ラ
ダ
へ
与
え
る
影
響
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

一
般
的
に
猫
背
姿
勢
は
腰
の
不
快
感
や
痛
み
と
関
係
が 

あ
り
ま
す
䣎 

例
え
ば
䣍
猫
背
姿
勢
で
パ
ソ
コ
ン
作
業
等
を
長
時
間 

続
け
る
こ
と
は
䣍
腰
の
不
快
感
や
痛
み
が
増
強
す
る 

要
因
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
䣎 
 

で
は
䣍
ど
の
よ
う
な
場
合
に
猫
背
に
な
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
か
？ 

 

机
の
高
さ
や
椅
子
の
高
さ
と
あ
な
た
の
体
格
が
う
ま
く
マ
䣹
チ
し
て

い
な
い
時
に
猫
背
に
な
り
や
す
く
腰
の
負
担
を
増
加
さ
せ
ま
す
䣎 

つ
ま
り
䣍
机
や
椅
子
な
ど
の
作
業
す
る
た
め
の
条
件
が
整
䣬
て
い
な

い
と
猫
背
に
な
り
や
す
く
腰
の
痛
み
を
起
こ
し
や
す
い
と
言
い
換
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
䣎 

在
宅
ワ
䤀
ク
を
な
さ
䣬
て
い
る
方
の
中
に
は
䣍 

背
も
た
れ
付
き
の
座
椅
子
な
ど
を
使
用
せ
ず
䣍 

直
接
床
に
座
䣬
て
コ
タ
ツ
机
で
仕
事
を
し
た 

䥹
あ
る
い
は
し
て
い
る
䥺
方
も
い
ら
䣬
し
䣭
る 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
䣎 

 

ま
た
䣍
背
も
た
れ
の
な
い
椅
子
や
床
に
座
り
続
け
て
腰
の
あ
た
り
が

き
つ
く
な
䣬
た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

猫
背
だ
け
で
は
な
く
䣍
背
も
た
れ
の
な
い
椅
子
や
直
接
床
に
座
䣬
た

姿
勢
が
長
時
間
続
く
こ
と
で
腰
部
に
負
担
が
か
か
り
腰
の
不
快
感
や

痛
み
を
生
み
ま
す
䣎
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
䣍
背
も
た
れ
を 

使
用
し
な
い
座
り
姿
勢
で
腰
に
か
か
る
負
担
は
立
ち
姿
勢
の
約
一
・

四
倍
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
䣎 

普
段
䣍
多
く
の
皆
さ
ん
は
職
場
で
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
と
き
䣍
無
意

識
の
う
ち
に
椅
子
の
背
も
た
れ
に
よ
り
か
か
䣬
た
り
䣍
お
尻
を
動
か

し
た
り
䣍
座
り
直
し
た
り
と
い
䣬
た
行
動
を
と
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

こ
う
い
䣬
た
行
動
に
よ
䣬
て
䣍
長
時
間
同
じ
姿
勢
が
続
く
の
を
避
け

て
腰
へ
の
負
担
を
軽
く
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
理
想
的
な
座
り
作
業
姿
勢
は
背
も
た
れ
の
あ
る 

椅
子
を
使
用
し
䣍
足
の
裏
全
面
が
床
に
着
い
た
状
態
で
䣍 

肘
の
曲
げ
角
度
が
九
〇
度
位
で
作
業
す
る
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま 

----------------------------------------------------------------------- 

★
今
日
か
ら
で
き
る
カ
ン
タ
ン
な
腰
痛
予
防
対
策
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

在
宅
ワ
䤀
ク
で
あ
䣬
て
も
一
般
的
な
職
場
に
あ
る 

よ
う
な
高
さ
調
節
機
能
付
き
の
椅
子
や
作
業
机
を 

使
え
る
環
境
で
あ
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
䣍 

椅
子
の
高
さ
調
整
が
で
き
な
い
䣍
あ
る
い
は
床
に
座
䣬
て
作
業
を
せ

ざ
る
を
得
な
い
と
い
䣬
た
場
合
に
は
䣍
腰
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め

に
次
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
䣯
う
か
䣎 

 

●
座
り
姿
勢
一
〇
分
＋
立
ち
姿
勢
五
分
と
い
䣬
た
具
合
に
䣍
座
り
姿

勢
と
立
ち
姿
勢
で
の
作
業
を
交
互
に
繰
り
返
す
こ
と
で
腰
の
負
担

を
軽
減
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
䣎 

 

●
立
ち
上
が
䣬
て
少
し
歩
く
程
度
の
短
い
時
間
で
で
き
る
簡
単
な
動

作
を
こ
ま
め
に
と
る
こ
と
䥹
ア
ク
テ
䣵
ブ
レ
ス
ト
䥺
も
重
要
で 

 

ち
な
み
に
䣍
在
宅
ワ
䤀
ク
で
な
く
職
場
で
パ
ソ
コ
ン
作
業
を
さ
れ
て

い
る
方
も
こ
ま
め
な
休
憩
は
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
䣎 

厚
生
労
働
省
の
䣓
情
報
機
器
作
業
に
お
け
る
労
働
衛
生
管
理
の
た
め

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
䣔
に
よ
る
と
一
時
間
以
内
に
一
䣍
二
回
の
小
休
止

を
入
れ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 
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★
そ
の
他 

カ
ラ
ダ
の
状
態
へ
影
響
を
与
え
る
要
因
★ 
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在
宅
ワ
䤀
ク
と
直
接
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
が
䣍
以
下
の
よ
う
な
要

因
が
あ
る
場
合
に
腰
の
痛
み
を
発
生
し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
䣎
お
心
あ
た
り
が
あ
る
方
は
要
注
意
！ 

 

●
仕
事
の
内
容 

重
た
い
も
の
を
取
り
扱
う
作
業
や
中
腰
で
行
う
ラ
イ
ン
作
業
䣍

主
に
清
掃
業
務
を
行
う
方
䣍
ト
ラ
䣹
ク
の
運
転
手
の
方
䣍
タ
ク

シ
䤀
や
バ
ス
の
運
転
手
の
方
な
ど
は
腰
痛
を
起
こ
し
や
す
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

 

●
運
動
習
慣
と
体
力 

腰
の
痛
み
に
つ
い
て
は
䣍
し
ば
し
ば
腹
筋
や
背
筋
が
弱
い
か
ら

起
こ
る
と
い
う
よ
う
に
筋
力
の
強
い
弱
い
で
例
え
ら
れ
る
こ
と

あ
り
ま
す
䣎 

実
際
に
腰
の
痛
み
を
予
防
す
る
た
め
に
は
䣍
筋
力
だ
け
で
は
な

く
普
段
か
ら
の
運
動
習
慣
の
有
無
䥹
週
二
回
三
〇
分
以
上
の
運

動
習
慣
を
一
年
以
上
継
続
し
て
い
る
䥺
や
一
時
間
連
続
し
て
歩

行
で
き
る
体
力
な
ど
が
重
要
で
あ
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

 

●
そ
の
他
の
生
活
習
慣
等 

一
般
的
に
男
性
よ
り
女
性
の
方
が
腰
痛
を
起
こ
し
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
年
齢
が
高
く
な
る
と
関
節
に
変
化
が
起
こ
り
や
す
く
な

る
た
め
䣍
腰
の
痛
み
を
起
こ
し
や
す
く
な
䣬

た
り
䣍
腰
の
痛
み
が
慢
性
化
し
や
す
く
な
䣬

た
り
し
ま
す
䣎 

喫
煙
や
肥
満
も
腰
の
痛
み
と
関
係
が
あ
る
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
䣎 

--------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
--------------------------------------------------------------- 

腰
痛
予
防
・
対
策
の
最
初
の
一
歩
と
し
て
仕
事
姿

勢
と
作
業
条
件
を
中
心
に
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か

お
伝
え
し
ま
し
た
䣎 

 

䣓
つ
い
つ
い
二
時
間
く
ら
い
座
り
䣬
ぱ
な
し
䣔
と

い
䣬
た
方
は
䣍
腰
の
痛
み
だ
け
で
な
く
心
疾
患
や

糖
尿
病
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
䣎 

 

是
非
䣍
普
段
の
姿
勢
や
作
業
す
る
時
間
も
含
め
て

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
䣯
う
か
䣎 

䣗
理
学
療
法
士 

Ｔ
䣘 
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